
|имназия ]\} 50 Р| 0ню
для обуиак}щихся начальной пшкольп

для

16 сентября2022г.

Бьтход €тоипд. Белки Бирьт )['гл-дь: (кал

|оряний 3автрак
( бесп.татное п:лтанпге)

€алат <Битаминньтй> (капуста,

морковь, оахар' яблоки, масло

раст.)
Ё --''.ттттитт . 

^ 
сг\/ттт ]\ло поко\,{

60 0,19 з,7 6,11 59

45110
6ыж

2,19 1\1 13,5 85

Биточки рьтбньте с ооуоом
томатнь1м
11торе картофельное

9ай с сахаром

о )5 7,66 ?05 115

160 з,5 4,96 2з,49 155

20018 1,00 0,08 20,56 81

{леб ржано-штшеничньтй 20 1 о)")- 9 44

{леб пштеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

!!4того: 62,10 19,25 18,68 85,15 592

Бьтход

!,олодньте закуски
9йцо под соусом |[еременка

Бторьте блщда

||[атшльтчок из куриной грулки
на 1шампуре с ооусом

[овядина с0 стручковои

|1ельмени [ля 9мников и

умниц отварнь1е с соусом

|арнирь:
Рис отварной

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром, лимоном

)(леб ржано -п1шеничньтй/хлеб

п1шени
,-6\\ 1 ()- 1
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